
Tietoa medialle: itsetuhoisuus MIELI ry:n toiminnoissa 
Joka vuosi noin 750 ihmistä tekee Suomessa itsemurhan, mikä on yli kolme kertaa tieliikennekuolemia 
enemmän. Vaikka itsemurhien määrä on saatu puolittumaan 1990-luvulta lähtien, viime vuosina naisten 
itsemurhat ovat yleistyneet. Itsemurhat ovat myös nuorten yleisimpiä kuolinsyitä. 

Jokainen itsemurha on turha 

Jotta yhä useampi saisi apua itsetuhoisuuteen ja itsemurhat vähenevät, tarvitaan riittävien resurssien lisäksi 
julkisen, kolmannen sektorin ja järjestöjen yhteistyötä. Mitä useampi ja mitä useammassa eri yhteiskunnan 
roolissa toimiva osaa suhtautua itsetuhoisuuteen oikealla tavalla, tunnistaa itsemurhavaarassa olevan ja 
osaa olla tueksi oikealla hetkellä, sitä useampi itsemurha jää tekemättä.  

Itsetuhoiset keskustelut MIELI ry:n Kriisitoiminnoissa 

MIELI Kriisipuhelimessa itsetuhoisten yhteydenottojen määrä on noussut koko viime vuosikymmenen, 
mutta suuri hyppäys tapahtui pandemian alettua. Alkuvuoden 2024 aikana itsetuhoisuudesta on puhuttu 
viime vuosia enemmän. Kriisipuhelimessa käydyistä itsetuhoisista keskusteluista vuorokaudessa keskimäärin 
3–4:ssä itsemurhavaara on akuutti (3,4 vuorokaudessa 2024 alkuvuoden aikana).  

Viime vuosien tavoin myös tänä vuonna itsetuhoisuudesta ja akuutista itsemurhavaarasta ovat soittaneet 
eniten 18–29-vuotiaat, etenkin nuoret naiset. 

 

Itsetuhoisuudesta puhunut oli useimmiten eläkkeellä. Näin oli myös niissä keskusteluissa, joissa tilanne oli 
päivystäjän arvion mukaan akuutti, hän on ollut tänä vuonna käydyissä keskusteluissa useimmiten 
eläkkeellä. Huomiona, ettei työtilanne usein käy ilmi (28%:ssa ei tietoa). 

MIELI Kriisipuhelin: akuutisti itsetuhoiset keskustelut 1.1.-15.8.24 
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MIELI Kriisipuhelin: itsetuhoiset 
keskustelut/vrk (kpl)

itsetuhoiset keskustelut (kpl/vrk) joista akuutit (kpl/vrk)



Mies 62 20 66 0 61 5 0 8 78 300 
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168 90 120 0 124 12 0 32 211 757 

 

Keskustelu Kriisipuhelimessa auttaa. Tänä vuonna 920 puhelun päätteeksi itsetuhoisuudesta puhunut 
yhteydenottaja on sanonut, ettei aio tehdä itsemurhaa tai vahingoittaa itseään (812 samaan aikaan 
edellisvuonna). 

Pyydämme, että mahdollisessa artikkelissa jaetaan myös tietoa siitä, mistä apua on saatavilla:  

- MIELI ry:n Kriisipuhelin päivystää suomeksi 24/7 numerossa 09 2525 0111. (Suppeammilla 
päivystysajoilla myös ruotsiksi, englanniksi, venäjäksi ja ukrainaksi.) 

- MIELI ry:n Kriisikeskukset ympäri Suomen antavat keskusteluapua kasvokkain, etäyhteyksin ja ryhmissä 
maksutta ja ilman lähetettä. 

- Verkossa keskusteluapua antavat MIELI Kriisichat ja nuorille Sekasin-chat. MIELI Tukisuhde tarjoaa 
useamman kerran keskustelun saman vastaajan kanssa. 

- Itsemurhien ehkäisykeskukset Helsingissä ja Kuopiossa antavat tukea itsemurhaa yrittäneille ja heidän 
läheisilleen. 

 

Teema on ajankohtainen ympäri vuoden, mutta erityisesti nyt, kun Itsemurhien ehkäisypäivää vietetään 10. 
syyskuuta. Itsemurhien ehkäisypäivän tavoitteena on lisätä tietämystä itsemurhista, ja vähentää itsemurhiin 
liittyvää stigmaa. Ennen kaikkea päivän tarkoituksena on tuoda esille sanomaa siitä, että itsemurhia 
voidaan ehkäistä, itsetuhoisiin ajatuksiin on saatavissa apua ja itsemurhasta voidaan puhua turvallisesti. 
Jokainen meistä voi kysyä kysymyksen, joka voi pelastaa ihmishengen, #mitäkuuluu. 

  

  



Luvut 1.1.–15.8. vuosina 2023 ja 2024 MIELI Kriisipuhelin 

          1.1.-15.8.2023                      1.1.-15.8.2024 

Itsetuhoisuus soiton syynä 3655 (6,3% keskusteluista) 4247 (6,8% keskusteluista) 
Akuutti itsemurhayritys tai 
konkreettinen 
itsemurhasuunnitelma 

701 775 

Soitto Kriisipuhelimesta 
Hätäkeskukseen – huomio: pyrimme 
siihen, että yhteydenottaja soittaa 
ensisijaisesti itse 112 

59   66 

Soittajan ohjaus Kriisipuhelimesta 
Hätäkeskukseen 

470 446 

 

MIELI Kriisichat          2023                                                 2024 

Itsetuhoisuus yhteydenoton syynä 295 (11,6% keskusteluista) 278 (9% keskusteluista) 
Akuutti itsemurhayritys tai 
konkreettinen 
itsemurhasuunnitelma 

81 54 

Soitto MIELI Kriisichatista 
Hätäkeskukseen 

2 1 

Yhteydenottajan ohjaus 
MIELIkriisichatista Hätäkeskukseen 

45 39 

 

Sekasin-chat 

Sekasin-chatissa on käyty ensimmäisen puolen vuoden aikana jo yli 20 000 keskustelua, 15% 
enemmän kuin vastaavaan aikaan 2023  

Sekasin-chatin keskusteluista joka kymmenes käsittelee itsetuhoisuutta, näistä joka kymmenennellä 
on konkreettinen itsemurhasuunnitelma 

Itsetuhoisuus nousee keskusteluissa esiin keskimäärin 12 kertaa joka päivä 

 


