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RFSU LANSEERAA KESAN KUNNIAKSI | GIVE A F*CK -PAIVAN JA
PALKITSEE ASEMAN LAPSET RY:N NUORISOTYOSTAAN

Suomen RFSU lanseeraa valtakunnallisen | Give a F*ck -paivan 28.6. Paivan
tarkoituksena on suunnata valokeila kondomin kayttoon. RFSU haluaa myo6s |
Give a F*ck -paivan kunniaksi jakaa tunnustusta sellaiselle taholle, joka edistaa
nuorten seksuaalikasvatusta ja kondomin kayttoa. Tana vuonna huomionosoitus
halutaan antaa Aseman Lapset ry:lle.

Tutkimusten* mukaan keséllad harrastetaan eniten seksia. Siksi RFSU halusi lanseerata | Give

a F*ck -paivan, jotta kesan kuumissa hetkissd muistetaan myo6s suojaus. RFSUn vuotuisesessa
Kondomittaritutkimuksessa** kondomin kayton nahtiin lisadntyvan viime vuosina. Viimeisen
vuoden aikana kaksi viidesta (40 %) oli kayttanyt kondomia, kun taas 2019 vastaava luku oli 33 %.

Etenkin nuorten kondomin kaytossa nakee selvaa muutosta. Tutkimus osoitti, etta suomalaiset
nuoret ovat Pohjoismaiden ahkerimpia kdyttamaan kondomia. Jopa 68 % 16-20-vuotiaista
suomalaisnuorista kertoi olevansa kayttanyt kondomia kuluneen vuoden aikana. Ruotsalais- ja
norjalaisnuoret (65 %) eivat yltdneet Suomen lukuihin. Tanskalaisnuoret pitivat pohjoismaista
hantaa 61 %:lla.

“l Give a F*ck -péaiva muistuttaa ehkaisyvalineiden kayton liséksi siitd, miten térkeaa seksissa
toisen kanssa on vélittda omasta ja toisen hyvinvoinnista. Seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa
huomioida myotéeldvaan vuorovaikutukseen ja valittdmiseen liittyvien taitojen opettelu”,
Suomen RFSUn seksuaaliterveyden asiantuntija Susanna Ruuhilahti sanoo.

Kondomittarin 16yddsten kunniaksi RFSU halusi palkita tahon, joka tekee paivittdin nuorten
parissa toita edistaakseen heidan hyvinvointiaan.

| GIVE A F*CK -PAIVAN KUNNIAKSI PALKITAAN ASEMAN LAPSET RY

“Me RFSU:lla haluamme tukea Aseman Lasten missiota nuorten terveeseen kasvuun

ja luontevaan vuorovaikutukseen aikuisten kanssa. Nuorten hyvinvoinnin edistaminen
yhteiskunnallisen vaikuttamisen avulla on tarkeas, silla kaikki lahtee nuorista. Mikali haluamme
saada aikaan asennemuutoksia, etenkin seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa,
meidan pitaa pyrkia tarjoamaan nuorille tukea, tietoa, empatiaa ja vuorovaikutusta osaavien
asiantuntijoiden avulla, nyt ja tulevaisuudessa”, Maria Uusi-Rauva Suomen RFSU:lta sanoo.
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| Give a F*ck -pdivana annettava tunnustus Aseman Lapset ry:lle sisdltdad RFSU:n resursseja
kaytettavaksi seksuaalikasvatustyohon ja RFSU:n tuotteita.

“Kiitamme tunnustuksesta, otamme sen ilolla ja kunnialla vastaan. Tyoskentelemme

nuorten parissa paivittain, ja meille on tarkedd ymmartaa nuorten pohdinnat, jotka liittyvat
seksuaalisuuteen ja sukupuolen moninaisuuteen. Vaikka viime vuosina kynnys on madaltunut
puheeksi ottamisesta, on tyota vield paljon tehtdvana”, kommentoi Aseman Lasten Walkers-
kahvilan nuorisotyontekija Nkiru lkegwuonu.

| Give a F*ck -paiva starttaa myos RFSUn vaikuttajayhteistydn mm. Joona Hellmanin ja

Olga Heikkalan kanssa. Yhteistyon tavoitteena on lisatd kondomin kayton tarkeytta nuorten
kohderyhmassa. RFSU halusi valita yhteistyohon vaikuttajia, jotka omalla esimerkillaan rikkovat
totuttuja stereotypiota ja toimivat nédin nuorille esimerkkina.

“Joona ja Olga ovat rohkeita ja madaltavat siten kynnysta puhua seksuaalisuuteen liittyvista
aiheista.”, Uusi-Rauva kertoo.

| Give a F*ck -paiva on osa RFSU:n pohjoismaista kampanjaa, joka nakyy festivaaleilla,
sosiaalisessa mediassa ja kondomien ndytejakeluna Suomessa, Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa,
ja sen tarkoituksena on valistaa nuoria siita, mistd kondomeissa on kyse - edesauttaen
paatoksentekoa turvallisempaan seksiin.

Kampanjafilmin paaset katsomaan taalta: https://youtu.be/RSn20IAew84
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* https://inews.co.uk/inews-lifestyle/why-more-sex-summer-according-science-2442551

**RFSU on vuodesta 2009 ldhtien tehnyt vuosittain pohjoismaisen tutkimuksen, jossa kartoitetaan
suomalaisten seksitottuksia ja asenteita kondomin kayttoon liittyen. Tutkimus kattaa kohderyhman
kondomin kdyton seka asenteet, tiedot ja kdyttédytymisen seksiin liittyvissa asioissa, ja se keskittyy

erityisesti 16-35-vuotiaisiin nuoriin. Tutkimus toteutettiin Bilendin verkkopaneelissa Suomessa, Ruotsissa,
Norjassa ja Tanskassa heindkuun 2023 aikana. Siihen siséltyi jokaisesta maasta 1000 haastattelua
16-65-vuotiaiden keskuudessa, ja heidat valittiin kansallisesti edustavalla otoksella ja validoitiin tilastollisesti
merkitsevyystestauksen avulla.

RFSU:

RFSU tarjoaa korkealaatuisia tuotteita seksiin, parisuhteeseen, kehoon ja hyvinvointiin liittyen.
Tuotteet mahdollistavat nautinnollisemman ja turvallisemman seksielaman seka lisaavat
hyvinvointia ja parantavat elamanlaatua. RFSU on kondomien markkinajohtaja Pohjoismaissa
omilla tuotteillaan (mm. Magic). Valikoimassa on my®ds liukuvoiteita, raskaus- ja ovulaatiotestejs,
intiimihygieniatuotteita seka seksivéalineitd. Suomen RFSU Oy on ruotsalaisen RFSU AB:n
tytaryhtio. RFSU AB:n omistaa RFSU-jarjest6. RFSU on seksuaaliterveyden asiantuntija jo
vuodesta 1933. Lisatietoa: rfsu.com/fi
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