Avustajagaala tiedote 14.3.2025
Suomen ensimmainen Avustajagaala nosti avustajat ansaittuun valokeilaan

Keskiviikkona 12.3.2025 ensimmaista kertaa jarjestetty Avustajagaala toi yhteen
henkilékohtaiset avustajat ja avun kayttajat. Maksuton gaala jarjestettiin Helsingissa,
Kulttuuritehdas Korjaamolla ja sen tavoitteena oli nostaa esiin henkildkohtaisten avustajien
tekemaa arvokasta tyota seka saada nakyvyytta ja kohottaa alan arvostusta. Ilta oli taynna
elamyksia ja yhteisollisyytta, ja gaalassa vallinnut valiton tunnelma korosti sita, miten aidosti
gaalavieraat nauttivat ainutlaatuisesta juhlahetkesta.

Gaalassa jaettiin tunnustuksia eri kategorioissa, kuten Vuoden avustaja ja Vuoden mediateko.
Vuoden mediateko -tunnustuksen ohjelmallaan Peltsi ja Osmo voittanut Mikko ”Peltsi” Peltola
saapui gaalaan iloisin mielin. ”Ty0sta saatu tunnustus tuntuu tietysti aina hyvalta. Ohjelma on
otettu vastaan paremmin kuin osasimme edes kuvitella ja olemme olleet hakeltyneita
saamastamme palautteesta, josta olemme myos hyvin kiitollisia. On hienoa juhlia tandan
tarkeaa tyota, jota avustajat tekevat paivittain” iloitsee Peltola.

Avustajagaalan jarjestajana toimii Hoivaklinikka niminen yritys, joka tuli tutuksi Leijonan luola
-ohjelmasta. Leijonat Jari Sarasvuo, Elias Aalto seka Kim Vaisanen olivatkin mukana gaalassa
jakamassa tunnustuksia. ”Tama on ensimmainen gaala, jonka osallistujat ovat todella
ansainneet juhlansa” ylisti Jari Sarasvuo puheenvuorossaan saaden yleisolta raikuvat aplodit.
Myos Elias Aalto ja Kim Vaisanen ylistivat juhlan aihetta. “Avustajat tekevat valtavan tarkeaa
tyota paivittain, mutta tyd jaa usein vailla huomiota yhteiskunnassa” kertoo Elias Aalto.
“Toivon ennen kaikkea gaalan lisdavan tydon nakyvyytta, silld suuri osa avustajan tyosta
tapahtuu niin sanotusti kulissien takana ja sen merkitys itse avunsaajan elamalle on taysin
korvaamatonta” lisda Kim Vaisanen.

Henkildokohtaiset avustajat ovat yksi sosiaalialan suurimmista, mutta vahiten huomioiduista
ammattiryhmista. Moni gaalan osallistunut avustaja kertoi, etta he kokevat itse tekevansa
tarkeaa tyota, mutta useimmille ulkopuolisille avustajan tyd on taysin vierasta. "Nyt juhlapuku
paalla ja tallaisessa tilaisuudessa saa kerrankin olla ylped ammatistaan” kommentoi eras
vieras. Hoivaklinikka haluaa gaalalla olla lisdamassa tietoisuutta seka nostamassa avustajien
tydn arvostusta, jotta osaavat tekijat saadaan pidettya alalla ja alan vetovoimaa kasvatettua.
“Avustajan tyd on meille avunsaajalle kaikki kaikessa, jotta saamme elaa taytta,
omannakoista eldmaa. On mahtavaa, ettd avustajien tyota ja sen merkitysta juhlitaan
gaalassa yhdessa” kertovat Mikko Ikonen avustajansa Emmi Kankaisen kanssa, joka voitti
myds Vuoden avustaja —-tunnustuksen yleis6aanestyksella.

Avustajagaalan voittajat:
Vuoden positiivari: Usko Aputassu

Vuoden mediateko: Peltsi ja Osmo



Elamanty6 avustajana: Paivi Kangas

Vuoden avustaja: Emmi Kankainen

Kuvia Avustajagaalasta (kuvaaja Teemu Heikkila):
https://heikkilphotography.shootproof.com/gallery/26970428/

Lisatietoja ja haastattelupyynnot:
Mika Hytdnen
p. 044 300 1669

mika@valitysklinikka.fi

Haastattelut:
Kim Vaisanen
Milla fiiliksilla saavuit tdnaan Avustajagaalaan?

“Tulin gaalaan erittain hyvalla fiiliksella. Tulin suoraan Yrittajapaivasta, joka on myds
gaalan tyyppinen tilaisuus. Se paattyy aina sanoihin “yrittajat ovat paivansa
ansainneet” ja mielestani Avustajagaalan voisi paattaa samoilla sanoilla, etta
avustajat ja avunsaajat ovat gaalansa ehdottomasti ansainneet.”

Mita haluaisit sanoa kaikille avustajille, jotka ovat tanaan taalla paikalla?

“Avustajat tekevat harvinaisen arvokasta ty6ta ja nostan hattua kaikille tata tarkeaa
tyota tekeville.”

Miten toivot Avustajagaalan vaikuttavan alan arvostukseen?

“Toivon etta gaala lisaa alan nakyvyytta ja sen myota arvostusta. Suuri osa avustajan
tydsta tapahtuu niin sanotusti kulissien takana ja ihmiset eivat ole useinkaan
avustajan tydsta tietoisia, kunnes esimerkiksi laheinen ihminen sairastuu.”

Elias Aalto
Milla fiiliksilla saavuit tdndan Avustajagaalaan?

“Avustajagaala on gaala, joka olisi pitanyt olla olemassa jo aikaisemmin. Tunnustuksen
antaminen on vahinta, mita voimme naiden henkildiden eteen tehda yhteiskunnassa.”


https://heikkilphotography.shootproof.com/gallery/26970428/
mailto:mika@valitysklinikka.fi

Mita haluaisit sanoa kaikille avustajille, jotka ovat tanaan taalla paikalla?

“Gaalan vieraiden kanssa kaydyt keskustelut ovat olleet liikuttavia. Avustajat tekevat
mittaamattoman arvokasta ty6ta kokonaisuudessaan.”

Miten toivot Avustajagaalan vaikuttavan alan arvostukseen?

“Paallimmaisena toivon, etta gaala lisaa tietysti alan arvostusta. Mielestamme
voimme myos kaikki tehda asian eteen toita, ettd alan arvostus kasvaa.”

Mikko “Peltsi” Peltola
Milla fiiliksilla saavuit Avustajagaalaan?

“Tuntuu tietysti aina hyvalta, kun omasta tyosta palkitaan ja gaalassa jaettu tunnustus
on aina ainutlaatuinen. Iloisin mielin saavuin gaalaan, harmi ettei Osmo paassyt
paikalle sairastumisen vuoksi.”

Milta tuntuu saada Vuoden mediateko —tunnustus?

“Aika ohjelma julkaisemisen jalkeen on ollut hieman hammentévaa ja olemme olleet
hakeltyneita, mutta valtavan kiitollisia saamastamme huomiosta. Tiesimme, etta
ohjelma varmasti herattda myos tunteita, mutta nain hyva ja laaja vastaanotto yllatti
taysin.”

Mita haluaisit sanoa avustajille, jotka tekevat tata tyota joka paiva?

“Avustajan tyo on valtavan tarkeaa ja tyolla mahdollistetaan ihmisarvoinen elama
toiselle. Haluan myos toivottaa paljon tsemppia kaikille avustajille tydohon ja
urheiluihmisena myds muistuttaa, ettd pitavat huolen itsestaan.”

Mikko Ikonen ja avustaja Emmi Kankainen
Milla fiiliksilla saavuit Avustajagaalaan?

“Odottavilla ja innostavilla fiiliksilla. - Emmi
“Odotin, ettd Emmi voittaa Vuoden avustaja —-tunnustuksen ja se meni kylla oikeaan
osoitteeseen.” - Mikko

Milta tuntuu, ettd avustajien tarkeaa tyota juhlistetaan tdndan Avustajagaalassa?

“Tuntuu mahtavalta, silld avustajan tyd on tarkeaa ja henkilokohtaista niin
avunsaajalle mutta myos avustajalle.” -Emmi

“Samaa mielta ja avustajan tyota ei ehka tuoda tarpeeksi esille, miten tarkeaa se on.” -
Mikko

Miten toivotte Avustajagaalan vaikuttavan alan arvostukseen?



“Gaala on iso ja nakyva juttu ja saa varmasti monet miettimaan, miten merkittavasti
avustajan tyo vaikuttaa avunsaajien arkeen.” -Emmi
“Samaa mielta!” -Mikko



